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Que faire si l’un·e de vos client·e·s ou un·e utilisateur·trice de services exprime un désir 
sincère de changer, qu’iel soit ou non croyant·e et mécontent·e de la criminalisation des 
« thérapies » de conversion?

Il est crucial de reconnaître que de nombreuses raisons peuvent expliquer la volonté de 
changer ou de « corriger » son orientation sexuelle, son identité de genre ou son expres-
sion de genre. En notre qualité de professionnel·le, il est impératif que nous respections 
chaque personne et que nous comprenions les multiples pressions, peurs et croyances 
liées à la difficulté d’accepter une sexualité autre qu’hétérosexuelle ou une identité ou une 
expression de genre qui ne correspond pas au sexe assigné à la naissance.

Il peut être anxiogène pour un·e client·e ou un·e utilisateur·trice de services d’envisager de 
recourir à du soutien hors de sa communauté confessionnelle ou de sa zone de confort. 
Parler de ces questions pour la toute première fois a de quoi faire peur. Il est donc essen-
tiel que les professionnel·le·s et les prestataires de services comprennent parfaitement 
en quoi consistent les pratiques de conversion et leurs conséquences, et qu’iels soient 
en mesure de fournir des soins qui tiennent compte des traumatismes et respectent les 
choix de la personne concernant sa confession et ses croyances.

Dites à ces client·e·s qu’iels ne sont pas seul·e·s et qu’il y a de nombreuses personnes comme 
elleux qui ont vécu des expériences similaires, ont lutté contre des pensées et des sentiments 
semblables et, en fin de compte, ont trouvé ce cheminement enrichissant. Parlez-leur des 
différentes ressources de soutien qu’iels trouveront dans le site www.mettrefinauxpc.ca.

Vous trouverez ci-dessous une liste de questions qui orienteront vos conversations avec 
des personnes qui souhaitent changer. Elles sont toutes liées au désir de modifier, de nier 
ou de réprimer son attirance sexuelle, son expression de genre ou son identité de genre. 
Il peut être très utile pour votre client·e que vous l’encouragiez à parler avec vous, en tant 
que personne de confiance, ou une personne de sa confession, ou encore, à communi-
quer avec un service d’aide téléphonique ou par clavardage.
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Points de conversation avec des personnes qui veulent changer

1.	 En 2013, Exodus International, la plus grande organisation chrétienne qui pratiquait 
des « thérapie » de conversion depuis les années 1970 a fermé définitivement ses 
portes et s’est excusée pour le mal qu’elle avait fait à des milliers de personnes. 
Demandez à votre client·e comment, selon ellui, les dirigeants sont-ils arrivés à prendre 
cette décision difficile. (Voir le documentaire Pray Away [Désirs martyrisés] de Netflix.)

2.	 Demandez à votre client·e : Qu’est-ce que le consentement éclairé? Pour que le con-
sentement soit considéré comme valable, il doit être « éclairé ». C’est-à-dire que la 
personne qui donne son consentement doit avoir reçu une explication adéquate de 
la nature et de l’objectif de la pratique, du traitement ou du service proposé, et avoir 
été informée du résultat ou de l’objectif escompté, des risques importants et des 
autres solutions possibles. Avez-vous reçu ces informations?

3.	 Quels sont les risques et les inconvénients potentiels d’une thérapie par la conversation 
ou de programmes dont l’objectif est de rendre une personne hétérosexuelle ou de 
faire en sorte que son identité ou son expression de genre corresponde au sexe qui 
lui a été assigné à la naissance? Invitez votre client·e à consulter le site www.mettre-
finauxpc.ca (qui comporte sur chaque page un bouton « Quitter rapidement ») pour 
en savoir plus sur les pratiques de conversion et leurs conséquences, ainsi que sur 
les organismes professionnels et religieux qui s’y opposent.

4.	 Si les textes religieux étaient différents, le désir de changer de votre client·e serait-il 
également différent? Quels sont les principaux passages qui orientent sa décision? 
A-t-iel envisagé toutes les interprétations possibles de ces passages? Comment en 
est-iel arrivé·e à celle qu’iel défend aujourd’hui?

5.	 D’où vient le malaise de votre client·e par rapport à son identité sexuelle ou de 
genre? Quels sont les messages qu’iel a entendus, officiellement et officieusement, 
qui l’amènent à se sentir mal dans sa peau et dans ses sentiments? A-t-iel intérior-
isé des préjugés religieux et sociaux négatifs sur ce que signifie être queer, trans ou 
bispirituel·le (homophobie, biphobie et transphobie intériorisées)? A-t-iel peur d’être 
2S/LGBTQIA+? Si oui, pourquoi?
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6.	 Nous subissons tous des pressions pour nous conformer à ce que l’on nous a ensei-
gné. Demandez à votre client·e s’il lui est possible de remettre en question l’idée 
selon laquelle l’homosexualité, la bisexualité, la transsexualité ou la non-conformité 
au genre sont fondamentalement pathologiques et constituent un péché ou une 
anomalie intrinsèque. Si ce n’est pas le cas, demandez-lui comment iel en est arrivé·e 
à cette conclusion.

7.	 Quel serait pour ellui un premier petit pas vers l’acceptation de soi?

8.	 Pourrait-iel envisager de parler à une personne de sa confession qui est queer, 
transgenre ou bispirituelle? Encouragez-lae à consulter la liste des organismes et 
des réseaux confessionnels favorables à l’affirmation pour trouver quelqu’un de la 
même religion avec qui parler.

Pour en savoir plus

•	 Soutenir les survivant·e·s des pratiques de conversion
•	 Organismes de soutien confessionnels et ressources
•	 Recherches mettant l’accent sur les contextes religieux

Pour connaître les informations essentielles sur les pratiques de conversion et 
accéder à de l’aide et à des ressources, consultez www.mettrefinauxpc.ca 
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